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OVERLEVARENS SEGEL

Overlevarens segel beskriver motet med olika slags bekymmer i livet. Alla upplever nidgon ging besvikelse
och sorg, och dérfor ar det viktigt att fundera pé vilka resurser man har for att hantera motgangar. Det finns
olika 6verlevnadsstrategier, och ju fler man har, desto lattare dr det att klara av dven stora bekymmer. Det ér
viktigt att man lyssnar pa barnets bekymmer och diskuterar barnets olika 6verlevnadsstrategier med barnet.
Hur beméter du ett barn som har problem? Hur stddjer du hans eller hennes resurser?

* Vad hdander pd bilden?

* Hurdana seglare finns det p& bilden?

* Hurdana bekymmer kan seglarna pé de svarta
végorna ténkas ha?

* Har du ndgra bekymmer?

* Hur stora bekymmer har du?

* Vem kan du prata med om dina bekymmer2

* Vad gor du om du a&r irriterad?

* Hur kan man klara av bekymmer?

* Vad tycker du ar trevligt att gora?

* Har du ndgon gang behévt hjalp?

* Hur kan du hjdlpa en vén?

* Vilka drémmar har du?

* Hur kanns det nér man inte har nédgra bekymmer
alls?

Har ni ndgra bekymmer?

Hur stora kénns era bekymmer?

Vilka resurser har ni tillgéng till i vardagen?
Hur tar du hand om dig sjalv?

Vad kunde géra dig lugnare?

Finns det négot du borde sluta med?

Vem ger dig stéd och hjalp?

Hur ber du om hjalp?

Hur kunde du se pé situationen pd ett annat satte
Vad finns det som @r positivt i situationen?
Vilka &verlevnadsstrategier anvénder du?
Hur tar du emot hjalp?

Hur hanterar ni kriser och bekymmer
i er arbetsgemenskap?

Hur fokuserar ni p& resurser och
dverlevnadsstrategier?

OVNINGAR

Olika slags bekymmer

Fundera tillsammans med barnen vilka slags be-
kymmer man kan ha och lat varje barn rita ett
bekymmer pd ett papper. Det gér ingenting om
bekymret bara dr en massa fargglada streck, sé
lange barnet ritar det pd ett papper. De fardiga
teckningarna skrynklas ihop, och till slut fér bar-
nen riva sénder dem.

Syfte: Uppmuntra barnen att tala om sina be-
kymmer och genom lek pd ett konkret satt gora
sig av med bekymmer. Ofta lattar bekymren re-
dan nér man pratar om dem med en vuxen.

Kraftbild

Drommarnas skattkista

Barnen satter sig ner. De kan blunda om de vill.
Man ber dem slappna av och lyssna pé sin and-
ning. Man ber dem férestdlla sig en bat pd en
strand. | béten finns en skattkista som innehéller
né&gonting fantastiskt. Barnet far strdcka ut han-
den mot kistan och dppna den. Han eller hon far
ta skatten ur kistan och 6ppna 6gonen om han
eller hon blundat. Om barnen vill far de turvis
beratta vad de hittade i sina skattkistor.

Syfte: Att erbjuda barnen ett tillfdlle att slappna
av med sina dréommar och att starka barnen.

Barnen fér klippa ut tidningsbilder som gér dem glada och far dem att m& bra samt bilder p& sddant de drém-

mer om och klistra fast dem pé& en bit kartong.

Syfte: Att stdrka barnen och ge dem mdjlighet att fundera pd vad som gér dem glada och far dem att mé bra.





